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@ Zwischenwirhel-lnrtplantat 

@ Um bei eirtem Zwischenwirtoel-lrnptantar. mit an benach- 
banen Wirbefc6rp«irn anleqbaren Stutrflachen und mit einer 
VarsteJteinriehtung zurn Andern der reletrven Lege der 
Stutzftacnen einen be*cnders ainfacnen Aufbau zu ermdgli- 
chen. wird vorgesshlagen. da a die Stutzflachen durch dia 
Aufienseiten der im wesentlichan parallel zueinandar verlau 
fenden Schenkel aines U-formigen Stutzkorpers gebildet 
warden. daS in einem die Schankel emstuckig mrteinander 
verbindendan Siafl del Stutzkorpers elne Gevwindebohrung 
angeordnet i*t und daft in diese eine Schraube einge- 
schraubt wt. die an den xum freien gnde der Schankel hin 
sich »r\9if\9n<itr «nnahernden Innenflachen der Schenkel 
aniiegi und die Schankel dadurch entsprechend ihrer Ein- 
schraubtiafa mehr Oder weniger nach au&en auftiegt 
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Die Erfindung bctrifft ein ZwischenwirbeMropiantat 
mil an bcnachbarten Wirbclkdrpern aniegbaren Stutz- 
fiachen und mil einer Verstelrvorrichtung zum Andcrn 
drr relativen Lage dcr Stutzfiachen. 

Nach dcr Entfernung von Zwischcnwirbelkorpern 
besteht die Gefahr, daB benachbane Wirbclkorpcr un- 
mittelbar aufemanderliegen und durch diese unnatdrli- 
che Fehlstellung Schidigungen sowohl des Stfltzappa- 
rates als auch der umgebenden Wcichteile eintreten. 

Un dies zu vermeiden. ist e$ bekannt. die Zwischen- 
wirbelk6rper nach der Entnahme durch ein Zwischen- 
wirbel-Implantat zu ersetzen. beispidsweise in Form ei- 
nes Quadera odcr eines Keiles. Das Einsetzen deraruger 
Zwischenwirbefltorper ist schwierig. daher werden hau- 
fig Zwischenwirbelk&rpcr eingesetzt, die nicht die erfor- 
derliche GroBe haben. Wenn die Zwischenwirbelkdrper 
geringfOgig kleiner gewahli werden. ist das Ixnplantic- 
rcn leichter. jedoch knnn die StfStzfunktkm nicht voll- 
Icommen erfuUt werdeiL 

Es ist bereits bekannt, Zwischenwirbel-implantate zu 
verwendcrv deren AuJenstmktur nach dem Einsetzen 
durch eine geeigncte VersxelNorrichtung vcranden 
werden kann. So beschreibt beispielswejse die 
WO 92/14423 ein Zwiuchenwirbel-lmplantat mil einem 
Zuganker. bei dem zwischen benachbarten Stirnflachen 
des Implantates verschwenkbar angeordnete Seiten- 
wandabschnitte durch ein en Zuganker mehr oder weni- 
ger nach auBen verschwenkt werden konnen. Zwar wird 
es dadurch mSglich, die Grofie des Zwischenwirbcl- Im- 
plantates nach der Implantation zu verindern. dcr Auf* 
bau eines solchen ZwischcnwirbeMmplantates ist je- 
doch au&erordentlich komplizlert und UBi auQcrdem 
keine flachige Anlage der Staizflachc un Wirbclkorper 
zu. da die StutzflSchen klcinraumig verschwenkt wer- 
cen mtissen. 

Aus der EP 260044 Bl ist cin zweitciiiges Zwischen- 
wirbel-lrnplantat bekannt, bei dem 2wischen zwei Tei- 
ten Spreizkorper angsordnet sind, die ebenfaUs durch 
Zuganker- und axiale Verschiebung die Spreizflichen 
voneinander cntfernen konnen. Auch hier ist dcr Auf- 
bau des ImpUnutes relativ koropliziert da etne gTfiOere 
Anzahi von Teilen ncrwendig ist. AuBerdem ergibl sich 
hier nur eine hnienformige Anlage, da die Auflenflache 
dieses Implacttats einen kreisfdrmigen Querschnitt auf- 
wcist. 

Einen ahnikhen Aufbau eines ZwischenwirbeMm- 
plamates beschreibt die WO 90/00037/ K.eilf6rmige 
Spreizclcmentc zwis:hen zwei Stutzfiachen werden 
durch einen Zuganker mehr oder weniger cinandcr an- 
genahert und driicken dabei die Stutzfiachen auseinan- 
der. Auch hier ist eine groBe AnzahJ von Einzelteflen 
ig. die zu dem Zwischen wirbel-Implantat zu- 
sammcngebaut werden rnussen, so daB die Gefahr von 
Funktionsstorungen richt auszuschiieBcn isl 

Es ist Aufgabe der Erfindung. ein gattungsgemaBes 
Zwischcnwirbcl-Implantat so zu verbess ern, daB ein be- 
senders einfacher und robuster Aufbau und eine sto- 
rungsfrcie Funktion gewahrlcistet sind. 

Dicsc Aufgabe wird bei einem Zwischcnwirbcl-lnv 
plantat der eingangs beschriebenen Art erfindungsge- 
maQ dadurch gel6st, daB die Stfltzflachen durch die Au- 
Bcnsehen der im wenentlichen parallel zueinandcr vcr- 
laufenden Schenke! «:ines U-formigen Stfltzkdrpers ge- 
bildci werdca daB n eincm die Schenkcl einstUckig 
mitemander verbindenden Steg des Stuukorpers eine 
Gewindebohrung angeordnet isi und daQ in dicse eine 



Schraube eingeschraubt bu die an den zum freien Ende 
der Schenkel hin skh aneinander annahernden Innenna- 
chen der Schenkel anUegt und die SchcnkeJ dadurch 
entsprechend ihrcr Einschraubtiefe mehr oder wemger 
5 nach auBen aufbiegt. 

Es wird also im Gegensatz zu alien anderen bekann- 
ten ZwischenwirbeMmplanuten mit Verstelimoglicti- 
keil ein einstUckiger Sttitzkorper vcrwandu in den als 
Verstellvorrichtung lediglkh eine Schraube einge- 
io schraubt ist Dieie Schraube Kegt unminelbar an den 
Inncnflachen der Schenkel des StOtzkorpers an und 
drQckt diesc jc nach ihrer Einschraubdefe mehr oder 
weniger auseinander. Dieses ZwischenwirbeMmplantat 
ist auBerst einfacb aufgebaut. da es kdiglich aus zwei 
is Teilen besteht. und es ermoglicht trotzdem sehr feinfuh- 
tig eine Verstellung der Stutzfiachen allein durch Ver- 
biegung der Schenkel nach auBen. Dicse geringfugigc 
Venchwenkung der Stutzfiachen ist auch aus anatomi- 
scher Sicht gunstig.da auf diese Wcisc eine gcringfugigc 
20 Lordosierung der Wirbclkorpcr erreicht werden kana 
auch diese GroBe laBt sich durch die Schraube beson- 
ders einfach justieren. Dabei bcsteht noch die Moglich 
keit. den Betrag der Aufspreizung zu variieren. indem 
unterschiedlichc Schrauben in den StOtzkdrper cinge- 
25 schraubt werden, insbesondere UBt sich dadurch auch 
der absolute Betrag der Verstellung einstellen, dcr pro 
Einschraubtiefe der Schraube auftritt. 

Ein besondercr Vorteil der Aufbicgung der Schenkcl 
ist auch dorin zu seben, daB dadurch ein Gleiten des 
30 Implantates in dorsaler Richtung mit Sicherheit vcrhin- 
dert wird da der W'u-belzwischcnraum in diescr Rich- 
tung sich verengt und das Implantat aufgrund seiner 
Keilform an" einer weiteren Verschiebung in dorsaler 
Richtung gchirrden wird 
33 Giinstig ist es, wenn die Schraube sich in ihrem Spit- 
zenbereich konisch verjungt, auf diesc Weise kann eine 
groBerc Anlageflache dcr Schraube an der Innenfiache 
erreicht werden und damit auch eine gcringere Reibung 
zwischen Schraube und Innenflache bcim Einschrauben. 
40 Dabei ist es weiterhtn vorteilhaft, wenn die Schraube in 
ihrem Spitzenbereich gewindefrci ausgcbildet isL 

Vorzugsweise liegt die Schraube im vorderen Drittet 
der Schenkel an deren Innenflache an. so dafl die Schen- 
kel dann einmal durch den Stcg am hinteren Endc und 
45 dann durch die Schraube im Bereich des vorderen Endcs 
umerjtutzt werden. 

Giinstig ist es, wenn sich die Dicke der Schenkel von 
dem die Schenkel verbindenden Steg zum freicn Ende 
hin vergroBert. Durch den Grad der Dickcnandcrung 
so laBt sich im Cbrigen auch der Biegcverlauf des Schen- 
kels in geringem Umfange beeinflussen, so dafl gegebe- 
ncnfalls der Biegcverlauf des Schenkels an die Form der 
Wirbelkorper angepaBt werden kann. 

Die lnnenfiachen der unverbogenen Schenkcl konnen 
55 eben ausgcbildet sein. ! 

Gunstig ist cs, wenn zumindest die StQizflachen struk- 
turiert sind. Dadurch erhalt man cine Fixierung des 
Stutzkorpers zwischen den Wirbclkorpem und auBcr- 
dem kann dicse Strukturierung dazu bcitragen, daB das 
60 KnochcnniatcrialindenStutzkdrpercinwichst. 

Beispiels weise kann die Strukturierung durch von den 
Stutzfiachen abstehende Dorne oder Spir/en gebildet 
werden oder durch in die Stutzflichcn cingcarbcitcte 
Vcriicfungcn. Dicsc k6nnen beispiclswcise als Bohrun- 
iS gen odcr Schlitze ausgebildct scin. 

Bcsonders gunsng ist es, wenn die Strukturierung 
durch eine porosc Bcschichtung der Stutzfiachen gebil- 
det wird. die gleichzeitig eine bcsonders knochen- 
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freunduchc OberfUche sein kann, so dafl das Knochen- 
material in diese Oberflache einwachst. 

Vorzugsweise ist der ScOtzkfirper in unverformtern 
Zustand quadcrfdrmig ausgebildct 

Bei einer besond*ren Ausfuhrungsform kann vorge* 
senen sein. dafl der .Stutzkdrper an seiner Stcgschc von 
oben gesehen euwitig durch cine Abschra*gung oder 
durch einen Bogen verkUrzt ist. Dadurch wird es m6g* 
lich, insgesamt langir ausgebildete Stutzkdrper in dem 
Raum zwischen zwei Wirbeln unterzubringen. ohne daB 
die Stutzkdrper Ober den Querschniti der grab gespro- 
chen kreisfdrmigen Wirbelkdrper mit einer Ecke vor- 
stent. Die Vergrdflerung der Stutzflicbc fuhrt zu gerin- 
geren Ftechenpressungen und damit zu einer gcringe- 
rcn Gcfahr. daB der Statzkorper in das JCnochenmateri 
a) cinsinki 

Die nachfolgende Beschreibung bevorzugter Ausfuh- 
rungsformen der Erfindung dient im Zusammenhang 
mit der Zeichnung der naheren Erttuterung. Es zeigen: 
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pordscn Oberflache, so daB einerscits die Rauhigkeit 
erhdht und anderersetis der Eingriff mit benachbartem 
Knochengewebe verbessert werden kdnnen. 

Der Stutzkdrper 1 und die Schraube 3 bestehen aus 
kdrpervertraglichen Metallen, Metall- Legierungen 
oder Kunststoffca beispielswcise aus Titan. 

Wie sich aus den Darstelhingen der Fig. I und 2 er- 
gib;, wird der Stutzkdrper 1 deran zwischen zwei be- 
nachbane Wirbelkdrper t4 eingclegt. daB die StOtzfla- 
chen 12 und 13 fUchig an den benachbarten WirbeJkfir- 
pern zur Anlage kommeo. Dabei werden zwischen je* 
weils zwei Wirbelkdrper die Stutzkdrper 1 ixnmer paa- 
rig eingelegt die Stege 5 sind dabei in dorsaler Rtchiung 
orientiert, die freien Enden der Schenkel 3 und 4 in 
ventraler. Auf diese Weise ist es moglich, die Schraube 9 
vom ROcken her in den Stutzkdrper 1 mehr oder weni- 
ger tief einzuschrauben, urn dadurch em Aufbiegen der 
Schenke! 3. 4 zu erreichen und damit ein* Vtranderung 
des Abstandes und evemuell auch in geringem UmFange 



Fig. 1 eine Querschnittansicht durch eine Wirbcisaulc 20 der gegenseitigen Orientierung der benachbarten Wh- 



im Bereich zwischen zwei Wirbelkdrpern mit zwei em 
gsiegten Zwischenwirbel-Implantaten; 

Fig. 2 eine Lingsichni nan sich t durch eine WirbelsAu- 
le im Bereich zwischen zwei Wirbelkdrpern mit eineni 
eingelegten Zwischenwirbcl-Implantat und t> 

Fig. 3 eine perspfktivische Ansicht eines Zwischen 
wirbeMmplantates. 

Das Zwischen wirbeMmplantat der vorliegenden Er- 
findung umfaBt einen im wesentlichen U-fdrmigen 
Siiltzkdrper 1 mit rinem quaderforrnigen Qucrschnht. jo 
in diesem Stutzkdrper 1 ist ein Innenraum 2 mil tra- 

so daB der 



belkdrper 14. Bei einfachstem Aufbau des Stutzkdrpers 
1 kdnnen damit cue notwendigen Stutzfunktionen durch 
diesen ubernommen werden. Es ist besonders voneil- 
haft. daQ das Zwischen wirbeMmplantat ;n einfaxher 
Weise auch wieder entfernt werden kann. Es genugt 
namlich dazu, die Schraube 9 soweit auszuschrauben, 
daB die Schenke] wieder in die unverformte SteHung 
gelangen. dann kdnnen die Stutzkdrper 1 in einfacher. 
Weise entnommen und gegebenenfalls erseizi werden. 

Wahrcnd der bishcr beschricbcnc Stutzkdrper qua 
derformige AuBenkonturen aufweist, ist es mdgiich. 
hiervon geringfugig abzuweichen. Beis pi els weise kann 
der quaderfdrmige Stutzkfirper 1 im Bereich des Sieges 
5 einen von oben her gesehen an einer Ecke abgc- 



pezfdrmigem Querschnitt ausgenommen. 
St jtzkflrper 1 zwei im wesentiichen parallel zucinander 

verlaufendc Schenkel 3 und 4 und einen im wesentlichen _ 

senkrechtdazuverlaufenden. die beiden Schenkel 3 und 35 schragten oder durch einen Bogen verkurztcn Quer- 

4 rniteinander verbndenden Steg 5 aufweist. Durch den schnitt aufweisen. wie dies durch die gestrichelte Grenz- 

trapezfdrmigen Querschniti des lnnenraumes 2 sind die Unie 15 in Fig. t dargestellt isl .Em m Uieser Weise abge- 

ebenen InnenHache 1 6. 7 der Schenkel 3,4 deran gegen- wandelte StOtzkdrper 1 ist an die AuBcnkontur desWir- 

einander geneigt, d^B sie sich zu den freien Enden der belkdrpers 14 wgepaBt und kann^ daher ^"p«rtend 

Schenkel 3. 4 hi n eiiander annahern. AuBerdem nimmt 40 ianger ausgebtidet werdea ohne uber die Kontur des 
die Dicke der Schenkel 3. 4 vom Steg 5 zu den freien 



Enden der Schenkel 3, 4 hin zu. 

Im Steg 5 befind< t sich eine durchgenende Gewinde- 
bchrung «. in diese ist eine Schraube 9 eingeschraubt, 
die an ihrem freien Ende eine gewindefreie Anlagefla- as 
che 10 in Form eiies Kegelstumpfes aufweisL Diese 
liegt im vordcren Drittel an den beiden Innenflachen 6, 7 
an und weitet den innenraum 2 je nach Einschraubuefe 
mehr oder weniger auf. das heiBi die Schenkel 3, 4 wer- 
den untcr dem EinfluB der Schraube 9 elasttfeh nach 50 
aufien gebogen. Das Einschrauben der Schraube 9 kann 
dabei beispielswcise mit einem Mehrkantsc mussel U 
crfolgcn, der in eine in der Zeichnung nicht dargesteUte 
Mehrkantdffnung der Schraube eintauchL 

Die AuBenfiachen der Schenkel 3. 4 bilden StutzOa 
chen 12. die bei unverformtem StuizkOrper 1 im wesent- 
lichen eben ausgebtldet sind und die sich beim Ein- 
schrauben der Schiaubc 9 in den Stutzkdrper 1 germg- 
fURig nach auBen wolben. Diese SiOizflachen XX 13 kdn- 
nen in aus der Zekhnung niche crsichtlicher Weise mit so 
einer Struktur versehen sein. beispielswcise kdnnen 
dort Spitzen oder Dome aulgesetzt sem oder es kdnnen 
Ldchcr in die StQizflache 12, 13 cingebohrt sein. Diese 
Sirukturicrung veroesscrt den KLonukt zu an der Stutz- 
flache 12 anliegendem Knochengewcbc. Bei einer inde- 
ren Ausfuhrungsform sind die Stutzflachen 12. 13 und 
eventuell der gesante StUukdrper 1 mit einer rauhen 
Oberflache beschichici. beispieisweisc mit eaner miitro- 
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Wirbeikdrpers 14 hervorzustehen. Da die beschriebe- 
nen ZwischenwirbeHmplantate zu einer HorizoniaJ- 
cbene vollstandig syrnmetrisch aufgebaut sind, genugt 
es dabei, den in dieser Weise seitJich abgeschra"g:en 
oder mit einer bogenfdrmigen Kontur 15 versehenen 
StOtzkorpcr I in umerschicdlichcr Orientierung einzu- 
setzen, so daB auf der einen Seiie die linke Ecke und auf 
der anderen Seite die rcchte Ecke des Stutzkdrpers kur- 
zer ausgebildet ist, wie dies in Fig. 1 dargesteU^ isl 

Paientanspruchc 

\, Zwischenwirbel-lmplantat mit an benachbarten 
Wirbelkdrpern anlegbaren StutzfUchen und mit ei- 
ner Versielleinrichtung zum Andern der rclativcn 
Lagc der Stutzflachen, dadurch gekennzeichxiet, 
daQ die Stutzflachen (12, 13) durch die AuBensenen 
der im wesentUchen paraUel zueinandcr verlaufen- 
den Schenkel (3, 4) cincs U-fdrmigen Stutzkdrpers 
(l)gebildet werden, daB in einem die Schenkel (3, 4) 
einstuckig rniteinander verbindenden Steg (5) des 
Stutzkdrpers (1) eine Gewmdebohrung (8) ange- 
ordnet ist und daB in diese eine Schraube (9) einge- 
schraubt ist. die an den zum freien Ende der Schen- 
kel (3,4) hin sich aneinander annahernden Innentu- 
chen (6. 7) der Schenkel (3, 4) anliegt und die Schen- 
kel (3. 4) dadurch entsprcchend ihrcr Emschraunne 
Te mehr oder weniger nach auBen aufbtegi. 
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2. Implantat nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zctchnet. dafl die Schraubc (9) rich in ihrein Spit- 
2enbereich ( 10) konisch verjiln gt. 

3. ImpUntat nach Anspruch 1 oder 2, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Schraube (9) in ihrem Sph- 5 
zenbereich (10) gewindefrei ausgcbildet at 

4. Implantat nach cinetn dcr voranstehenden An- 
sprflche, dadurch gekennzeichnei, daB die Schrau- 
be (9) im vordcrcn Drittel der Schenkel (3, 4) an 
dcrcnlnnenflache(6,7)anliegt. «> 

5. Implantat nach einem der voranstehenden An- 
sprOche, dadurci gekennzeichnet, dafl sich die Oik- 
ke der Schenke (3. 4) von dem die Schenkel (3. 4) 
verbindenden S eg (5) zum freien Ende hin vergrO- 

Oert. . . ■ ,5 

6. Implantat nach Anspruch 5. dadurch gekenn- 
zeichnet, dafl die InncnFttchen(6. 7) der unverboge- 
ncn Sch enkeJ (3, 4) eben $ind 

7. Implanut nach einero der voranstehenden An- 
spriiche, dadurch gekennzekhnet, dafl zumindest 20 
die Siuizflachen (12 J 3) sirukturien sind. 

8. Implantat nach Anspruch 7, dadurch gekemv 
zeichnet. daB die Strukturierung durch von den 
Siuizflachen (12, 13) abstehende Dome odcr Spit- 
zen gcbiWct wirl 25 

9. Implantat nach Anspruch 7, dadurch gekenn- 
zeichnet. daB die Strukturierung durch in die StOtz- 
flachcn (12. 13) cingearbeitete Vcrtiefungen Oder 
Durchbruche gcbildet wird. 

10. Implantat nach Anspruch 7. dadurch gckenn- >a 
zeichnet. dafl eine zusatzliche Strukturierung durch 
eine Bcschkhtu:ig der StutzfUchen (12, 13) gebildet 

wird. 

11. Implantat nach einem der voranstehenden An- 
spruche, dadurch gekennzeichnet, daB der Stutz- 33 
korper (1) im unverformtcn Zustand quaderformig 
ausgcbildet ist 

iZ Implantat nach Anspruch 11, dadurch gekenn- 
zeichnet. daB der Stutakorper (1) an seiner Stegsei- 
te von oben ge;ehen einseitig durch cine Abschrl- 40 
gung odcr durch einen Bogcn (15) verkurzt ist 
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To make it possible to obtain an especially simple design for an intervertebral implant 
with supporting surfaces that lie close to the neighboring vertebral bodies and with an adjusting 
element for changing the relative position of the supporting surfaces, it is proposed that the 
supporting surfaces be formed by the outer surfaces of the legs of a U-shaped supporting 
element, which legs run substantially parallel to each other, that a riblike member of the 
supporting element, which riblike member connect the legs so as to form one piece with them, 
have a threaded hole, and that a screw be screwed into this threaded hole, which threaded hole 
lies close to the inner surface of the legs, which inner surfaces approach each other along the free 
end of the legs, and that the screw, in correspondence with the screw-in, more or less force the 
legs open in an outward direction. 

Description 

The subject matter of this invention concerns an intervertebral implant with supporting 
surfaces that lie close to the neighboring vertebral bodies and with an adjusting element for 
changing the relative position of the supporting surfaces. 

The removal of intervertebral bodies increases the risk that neighboring vertebral bodies 
will come into direct contact with each other, which unnatural faulty position can lead to damage 
both to the skeletal system and to the surrounding soft tissue. 

To avoid this problem, it is known that after removal of the intervertebral bodies, these 
can be replaced with an intervertebral implant, for example, in the form of a square block or a 
wedge. The implantation of this type of intervertebral bodies is difficult; therefore, frequently, 
intervertebral bodies which do not have the appropriate size are inserted. If the intervertebral 
bodies are slightly smaller than necessary, it is slightly easier to implant them; however, this 
means that their supporting function leaves much to be desired. 

It is also known that it is possible to use intervertebral implants, the outside structure of 
which can be changed after implantation by means of a suitable adjusting mechanism. Thus, for 
example, WO 92/14423 describes an intervertebral implant with an adjustable bolt, in which -the 
side wall' sections that are swivelably attached between neighboring front surfaces of the implant 
can be more or less swiveled outward by means of the adjustable bolt. Although this makes it 
possible to change the size of the intervertebral implant after the implantation, the design of this 
type of intervertebral implant is extremely complicated and, furthermore, does not allow the 
supporting surface to rest completely and snugly against the entire vertebral body since the 
supporting surfaces must be shifted within a small space. 

The European Patent No. EP 260,044 Bl describes a two-part intervertebral implant in 
which spreading elements have been placed between the two parts, which spreading elements 
can again be forced apart by an adjustable bolt and an axial shift. Again, the design of this type 
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of implant is relatively complicated since a relatively large number of parts is required. In 
addition, only a linear contact results since the outer surface of this implant has a circular cross 
section. 

A similar design of an intervertebral implant is described in WO 90/00037. Wedgelike 
spreading elements between two supporting surfaces are more or less made to approach each 
other by means of an adjustable bolt and thus push the supporting surfaces apart. Again, a large 
number of individual parts is required, from which the intervertebral implant must be assembled, 
which makes it impossible to eliminate the risk of an impaired function. 

It is therefore the objective of this invention to improve a generic intervertebral implant 
to such an extent that an especially simple and compact design and a faultless function result. 

This problem is solved according to this invention by an intervertebral implant of the type 
described in the introduction by providing that the supporting surfaces are formed by the outside 
surfaces of the substantially parallel legs of a U-shaped supporting element, that a threaded hole 
is provided in a riblike member of the supporting element, which riblike member connects the 
legs so as to form one piece with them, and that a screw is screwed into this threaded hole, which 
threaded hole is located in close vicinity to the inner surface of the legs, which inner surfaces 
approach each other along the free end of the legs, and that the screw, in correspondence with the 
screw-in depth, more or less forces the legs apart in an outward direction. 

Thus, compared to all other conventional intervertebral implants with adjusting 
mechanisms, only one single supporting element is used into which a screw that serves as the 
adjusting mechanism is screwed. This screw is in direct contact with the inner surfaces of the 
legs of the supporting element and in correspondence with the screw-in depth, forces these legs 
more less apart. This intervertebral implant has an extremely simple design since it comprises 
only two parts, yet it makes it possible to adjust the supporting surfaces extremely accurately 
simply by forcing the legs apart in an outward direction. This slight shift of the supporting 
surfaces is also beneficial from an anatomical standpoint since it allows the vertebral bodies to 
undergo a slight lordosis, the extent of which can again be readily adjusted by means of the 
screw. In addition, it is possible to vary the extent of the spread by screwing different screws into 
the supporting element, in particular, to determine the extent of the adjustment that is to be made 
by the depth of screwing in the screw. 

A special advantage of forcing the legs [of the U-shaped supporting element] apart is also 
to be seen in the fact that this safely prevents the implant from sliding into the dorsal direction 
since the space between the vertebrae narrows in this direction, thus preventing the implant, due 
to its shape which has the form of a wedge, to move further into the dorsal direction. 

It is useful to design the tip of the screw so that it is conically tapered since it makes it 
possible for the area of contact between the screw and the inner surface to be enlarged and at the 

BEST AVAILABLE CO**' 



4 



same time to reduce the friction between the screw and the inner surface while the screw is 
screwed in. Furthermore, it is especially useful if the tip of the screw has a threadless design. 

The screw preferably lies close to the inner surface of the front third portion of the legs, 
which ensures that the legs are not only supported by the riblike member located at the back end 
but also by the screw itself in the region of the front end. 

It is useful if the thickness of the legs increases from the riblike end which connects the 
legs to each other toward the free end of the legs. The extent of the change of the thickness also 
makes it possible to influence, if only to a mild degree, the bending characteristics of the leg, 
thus making it possible to adjust the bending characteristics of the leg to the shape of the 

vertebral bodies. 

The inner surfaces of the unbent legs can be plane surfaces. 

It is useful if at least the supporting surfaces are structured. This ensures that the 
supporting element between the vertebral bodies is locked into position; in addition, these 
structured surfaces can contribute to encouraging the bone material to grow into the supporting 
element. 

The structuralization may be implemented, for example, by spurs or spikes that jut out of 
the supporting surfaces or by indentations provided in the supporting surfaces. Such indentations 
may be accomplished by borings or slits. 

It is especially useful if the structuralization is provided by a porous lining of the 
supporting elements that is particularly compatible with the bone material so that the bone 
material can grow into this surface. 

The supporting element in its undeformed shape is preferably designed in the shape of a 

square block. 

In one specific embodiment of this invention, the surface of one side of the riblike 
member of the supporting body, when viewed from the top, may be shortened by a beveled slope 
or by a curvature. This would make it possible to insert overall longer supporting elements into 
the space between two vertebrae, without having an edge of the supporting elements jut out 
beyond the cross section of the roughly circular vertebral bodies. The increased supporting 
surface area leads to fewer pressure points and thus lowers the risk that the supporting element 
sinks into the bone material. 

The description of especially useful practical examples of this invention, in combination 
with the attached drawings, will explain the invention in greater detail. As can be seen: 

Figure 1 shows a cross-sectional view through a vertebral column in the area between 
two vertebral bodies in which two intervertebral implants have been inserted; 

Figure 2 shows a longitudinal section through a vertebral column in the area between two 
vertebral bodies in which an intervertebral implant has been inserted, and 
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Figure 3 shows a perspective view of an intervertebral implant. 

The intervertebral implant of this invention comprises a substantially U-shaped 
supporting element 1 the cross section of which has the shape of a square block. This supporting 
element 1 has a hollow inner space 2 which has a trapezoidal cross section, which means that 
supporting element 1 has two legs 3 and 4 which run substantially parallel to each other as well 
as a riblike member 5 which runs substantially perpendicular to the legs and which connects the 
two legs 3 and 4. As a result of the trapezoidal cross section of inner space 2, the plane inner 
surfaces 6 and 7 of legs 3 and 4 are angled with respect to each other so that they approach each 
other as they extend toward the free ends of legs 3 and 4. In addition, the thickness of legs 3 and 
4 increases from the riblike member 5 to the free ends of legs 3 and 4. 

In the riblike member 5, there is a threaded through hole 8, into which screw 9 is 
screwed, the free end of which screw 9 has a threadless contact surface 10 that has the form of a 
truncated cone. The front third of this screw is in contact with the two inner surfaces 6 and 7 and, 
depending on the screw-in depth, more or less expands the inner space 2, which means that under 
the influence of screw 9, legs 3 and 4 are elastically forced open in an outward direction. Screw 9 
can be screwed in using, for example, a polygonal screw key 1 1 which is inserted into a 
polygonal opening (not shown in the drawing) of the screw. 

The outer surfaces of legs 3 and 4 form supporting surfaces 12 which, when supporting body 1 is 
in its undeformed state, are substantially plane and which, when screw 9 is screwed into 
supporting body 1, bulge slightly outward. These supporting surfaces 12 and 13 can be structured 
in a way not shown in the drawing; for example, spurs or spikes can be attached to the surface, or 
it is possible for holes to be drilled into supporting surfaces 12 and 13. This structure improves 
the contact with the bone tissue that lies close to the supporting surface 12. In another 
embodiment of this invention, supporting surfaces 12 and 13 and possibly the entire supporting 
body 1 are coated with a rough surface; for example, with a microporous surface, which ensures 
that the surface roughness is increased, on the one hand, and that the growth into the neighboring 
bone tissue can be improved, on the other hand. 

Supporting body 1 and screw 3 are made of tissue- and bone-compatible metals, metal 
alloys, or synthetic materials, for example, titanium. 

As the drawings of Figures 1 and 2 show, supporting body 1 is inserted 'between two 
neighboring vertebral bodies 14 in a way to ensure that the entire area of supporting surfaces 12 
and 13 is in close contact with the neighboring vertebral bodies. Invariably, a pair of supporting 
bodies 1 is inserted between two vertebral bodies each, the riblike members 5 are placed so as to 
be facing into the dorsal direction and the free ends of legs 3 and 4 are placed so as to be facing 
into the ventral direction. This makes it possible to insert screw 9 in any depth desired from the 
back into supporting element 1, thus ensuring that legs 3 and 4 are forced open and making it 
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possible to change the distance between and, to a slight extent, potentially even the orientation of 
the neighboring vertebral bodies 14 with respect to each other. Given this extraordinarily simple 
design of supporting element 1, this supporting element is able to fulfill its required supporting 
functions. An added special advantage is to be seen in the fact that the intervertebral implant can 
also be very easily explanted. All that is required is to unscrew screw 9 sufficiently to ensure that 
the legs can return into their undeformed position for the supporting members 1 to be 
subsequently removed and optionally to be replaced. 

Although the supporting element described so far had the shape of a block with square 
outer contours, it is possible to change this shape slightly. For example, the square-shaped 
supporting element 1 can be designed so that, if seen from the top, the region of riblike member 
5 has a cross section, one comer of which has a beveled slope or a shortened curvature, as 
indicated by broken line 15 in Figure 1. A supporting element 1 that is modified in this manner is 
molded to the outer contour of vertebral body 14 and, as a result, can therefore be longer, without 
running the risk of jutting past the contour of vertebral body 14. Since the intervertebral implants 
are completely symmetric with respect to a horizontal plane, it is possible to insert supporting 
element 1 which is either laterally beveled or which has a curved contour in such a way that it is 
differently oriented so that on one side, the left corner, and on the other side, the right corner of 
the supporting element is shorter, as it is depicted in Figure 1 . 

Claims 

1. An intervertebral implant with supporting surfaces that lie close to the neighboring 
vertebral bodies and with an adjusting element for changing the relative position of the 
supporting surfaces, characterized by the fact that the supporting surfaces (12,13) are formed by 
the outside surfaces of the substantially parallel legs (3,4) of a U-shaped supporting element (1), 
that a threaded hole (8) is provided in a riblike member (5) of the supporting element (1), which 
riblike member connects the legs so as to form one piece with them, and that a screw (9) is 
screwed into this threaded hole, which threaded hole is located in close vicinity to the inner 
surfaces (6,7) of the legs (3,4), which inner surfaces approach each other along the free end of 
the legs (3,4), and that the screw, in correspondence with the screw-in depth, more or less forces 
the legs (3,4) apart in an outward direction. 

2. The implant as claimed in Claim 1, characterized by the fact that in the region of the 
tip of the screw, the screw (9) is conically tapered. 

3 . The implant as claimed in either Claim 1 or Claim 2, characterized by the fact that in 
the region of the tip of the screw, the screw (9) is threadless. 

4. The implant as claimed in any one of the preceding claims, characterized by the fact 
that the screw (9) lies close to the inner surface (6,7) of the front third portion of the legs (3,4). 
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5. The implant as claimed in any one of the preceding claims, characterized by the fact 
that the thickness of the legs (3,4) increases from the riblike member (5) which connects the legs 
(3,4) to the free end of the legs. 

6. The implant as claimed in Claim 5, characterized by the fact that the inner surfaces 
(6,7) of the undeformed legs (3,4) are plane. 

7. The implant as claimed in any one of the preceding claims, characterized by the fact 
that at least the supporting surfaces (12,13) are structured. 

8. The implant as claimed in Claim 7, characterized by the fact that the structure has been 
supplied with spurs or spikes that jut out of the supporting surfaces (12,1 3). 

9. The implant as claimed in Claim 7, characterized by the fact that the structure has been 
supplied with indentations or penetrations. 

10. The implant as claimed in Claim 7, characterized by the fact that additional 
structuralization has been imparted by coating the supporting surfaces (12,13). 

1 1 . The implant as claimed in any one of the preceding claims, characterized by the fact 
that the supporting element (1) in the undeformed state has the shape of a square block. 

12. The implant as claimed in Claim 11, characterized by the fact that, when seen from 
the top, the supporting element (1) along one side of its riblike member has a beveled slope or a 
curvature (15). 

This text is accompanied by 2 pages of drawings. 
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